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B O N H E U R

Q U ’ E S T - C E  Q U E  C ’ E S T  ?



B

Je me sens heureux(se) quand ______________________________________________

_________________________________________________________________________ .

Le bonheur, pour moi, c’est  _________________________________________________

_________________________________________________________________________ .

Le bonheur, 
qu’est-ce que c’est ?

Le centre de la fleur, c’est le bonheur.
Les pétales, c’est ce qui te rend
heureux. Complète le dessin avec tes
propres mots. Puis partage-les avec la
classe. 

Complète à présent ces deux phrases en fonction de ce que tu ressens.

Activité 1

Activité 2

Activité 3
Lis les questions à voie haute
puis tente d’y répondre. Il n’y a
pas de bonne ou de mauvaise
réponse. 

Partie “DIVERS”
(EPC)

Les questions 
impossibles 
du Lapin blanc

« Est-ce que tout le monde peut
être heureux ? »

« Le bonheur est-il une chance ou
un choix ? »

« Le bonheur dépend-il de nous
ou des autres ?»



Le vocabulaire
du bonheur

Bonheur

Les noms
Les adjectifs

Les intrus

Les expressions

Recopie les mots suivants ci-après.

joie, ravi, béatitude, déchéance, de bon
augure, être aux anges, enchanté, succès,
adversité, avoir la banane, affligé, rayonner
de bonheur, fatalité, félicité

Partie “DIVERS”
(vocabulaire)


